
огласовано:

района

Возрастная кагсгории: от 7 и старше 
О В З

3 день

1^именование блюда

Каша жидкая молочная 
(овсяная)
Булочка школьная 
Сыр «Российский» 
(порциями)
Хлеб пшеничный 
йодированный 
Чай с сахаром 
Итого:

Суп картофельный с 
макаронными и иелнями

Гуляш (говядина свинина) 
Картофельное шоре
Салат т  отварной свеклы
Хлеб пшеничный 
йодированный 
Чай с сахаром 
Ко мд и те рс кос и (дел и е

Итого:
Итого день:

Цена

№
тех.
Kapi

(руб.)
За

Выход 
в 1 рак-55

Белки
руб.

Жиры Углеводы К кал. ы

36,00 250,0 11.88 11,30 20,90 240,75 17
10,00 50.0 5,33 5,58 9,30 144.83 18

5,00 10.0 2,33 2.93* 0,00 35,83 19

2.50 40.0 2,40 0.70 16,20 83,20 _

1,50 200,0 0,20 0,00 6,50 26,80 7
55,00 550,0 22,1 20,5 52,9 531,4

Обед — 100 руб.

22,00 250.0 2 ,6 9 2 >84 17 ,5 118 ,3 22
100

49,50 (50/50) 1*6.88 2 8 .1 9 2 ,8 9 3 0 9 23
12.00 160,0 3 .3 0 6 ,4 21.01 1 5 5 .5 2 24
2,50 60 0 ,5 0 0.10 1,70 9 .0 0 4

2.50 60.0 4 .5 6 1 .68 3 0 ,8 4 1 5 6 ,7 2

1.50 200,0 0.20 0 .0 0 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7
10.00 40,0 2,20 2 ,6 0 1 3 ,9 6 8 4 ,3 6 -

100,00 770,00 30,33 41,81 94,36 859,65
155,00 1320,00 52,47 62,32 147,26 1391,06


